obvita Talentwerkstatt

Wir schaffen Lebensqualitat.




Zusammen schlummernde
Talente wecken

www.obvita.ch

Die Talentwerkstatt von obvita bietet befriedigendes und
ergebnisorientiertes Arbeiten ohne wirtschaftlichen Leistungs-
druck. Unser Angebot richtet sich an Bewohnerinnen und
Bewohner von obvita sowie an externe Interessierte.

Bei diesen vielfaltigen Tatigkeiten stehen immer die individuel-
len Bedlrfnisse jedes einzelnen Teilnehmenden im Vorder-
grund. So schaffen wir gemeinsam einen abwechslungsreichen
und doch geregelten Tagesablauf.

Erfullende Tatigkeiten fiir Menschen mit Beeintrachtigung
Wir bieten eine grosse Auswahl an Aktivitdaten. So finden wir
gemeinsam mit den Teilnehmenden Tatigkeiten, die auf die
personlichen Bedirfnisse zugeschnitten sind.

Die Angebote reichen von Gartenarbeit liber Kochen bis hin zu
kreativem Malen oder Musizieren. Auf den folgenden Seiten
finden Sie eine Ubersicht zu den aktuellen Angeboten unserer
Talentwerkstatt.

Personliches Programm

Gemeinsam mit unseren Besucherinnen und Besuchern stellen
wir jeweils ein persdnliches Programm zusammen, das auf ihre
Vorlieben abgestimmt ist. Die Anzahl und Dauer der Besuche
in der Talentwerkstatt werden, wo maoglich, berlicksichtigt. Bei
genigend Bedarf und Interesse erschaffen wir auch neue
Module.

Interessiert?

Sie beziehen eine IV-Rente und suchen eine regelmassige
Tagesstruktur? Dann sind Sie bei der Talentwerkstatt genau
richtig. Kommen Sie zu einem Schnuppertag und lernen wir
uns gegenseitig kennen. Wir regeln mit den zustandigen
Stellen die Kostenilibernahme.

Wir freuen uns auf Sie.
So erreichen Sie uns:

Telefon 071 246 62 19
E-Mail talentwerkstatt@obvita.ch
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Modul «Achtsamer Umgang»

Entspannung und ein achtsamer Umgang mit
sich selbst gehéren zu den Kernthemen dieses
Moduls. Als Einstieg flihren wir jeweils eine
Befindlichkeitsrunde mit Wochenriickblick
durch. Ausserdem besprechen wir aktuelle und
herausfordernde Themen.

Dabei kommen Angebote wie Gesprachsrunden
zur eigenen Befindlichkeit wie auch Diskussio-
nen zu herausfordernden Themen zum Tragen.
Dariber hinaus aktivieren wir die Vorstellungs-
kraft und mentale Entwicklung durch Atem-
Ubungen, Vorlesen von Geschichten, wie auch
durch gemeinsame Fantasiereisen.

Achtsamkeit pflegt
den Korper, die Seele und
den Geist.

Trainingseinheiten fir die Riicken- oder Bein-
muskulatur und der achtsame Umgang mit dem
Korper, dem sogenannten Bodyscan gehort wie
das Schulen des Tast-, Geschmacks- und
Geruchssinns zum Programm.

Den Teilnehmenden ist es jederzeit moglich,
Entspannung im Wellnessraum auf einer Liege
mit Entspannungsmusik zu erfahren.



Modul «Atelier»

Kreative und schopferische Handarbeiten mit
verschiedenen Materialien und Techniken
stehen im Mittelpunkt dieses Moduls. Indivi-
duell angepasst an die Wiinsche und Fertigkei-
ten unserer Teilnehmenden.

Durch Malen, Nahen, Weben, Kniipfen und
auch Filzen entstehen so persénliche Kunst-
werke, die mit nach Hause genommen werden
kdnnen, im hauseigenen Verkaufsstand feil-
geboten werden oder bei Ausstellungen ihre
Wertschatzung finden. Collagen, Bilder aus
Kreide, Farbstift, Wasser- und Acrylfarben in
allen Grossen, geknlipfte oder gewebte Wand-

teppiche und Tiere aus Perlenstrangen sind
einige Beispiele, die in unserem Modul dank
des Einsatzes unserer Teilnehmenden das Licht
der Welt erblicken.

In der Talentwerkstatt von obvita férdern wir
die Eigeninitiative der Teilnehmenden und
setzen Ideen und Projekte um, zu denen sie
selbst beigetragen haben.

Mit schopferischem
Handwerk viel Freude
bereiten.



Modul «Ausfliige»

Mit diesem Modul bieten wir den Teilnehmen-
den die Moglichkeit, ausserhalb der Talent-
werkstatt viele gemeinsame Erlebnisse zu
geniessen. Dabei ist uns auch die Stimme der
Teilnehmenden wichtig — Vorschlage fiir Aus-
flugsziele sind bei uns sehr willkommen.

Die Aktivitaten sind sehr vielfaltig: Wir gehen in
verschiedene Museen, in die Natur, wir erwei-
tern unser Wissen, haben Kontakt zu verschie-
denen Tieren, gehen in Parke, besuchen andere
Institutionen und empfangen sie auch bei uns.
Unternommen wird, worauf sich die Teilneh-
menden einigen.

Vielfaltige Eindriicke
sammeln aus
unseren Ausfliigen.

Die gemeinsamen Erlebnisse starken den
Zusammenhalt der Gruppe. Auch der Kontakt
zu der Aussenwelt ist bei diesem Modul
gegeben.



Modul «Backen»

Die himmlisch duftende Welt der Backstube
steht im Zentrum dieses Moduls. Die Teilneh-
menden backen Brote und Zopfe fir die Wohn-
gruppen von obvita. Kuchen, Kekse, Cremes
und Farmer-Riegel stehen bei den Backenden
wie auch bei den Kundinnen und Kunden
mindestens ebenso hoch im Kurs.

Die manuellen Tatigkeiten des Knetens, Schnei-
dens oder Schélens zeigen sich dabei als sehr
wertvoll fir die Motorik der Teilnehmenden.
Zudem wird der Umgang mit verschiedenen
Geratschaften wie Messer, Schéler, Pfanne,
Raffel oder Mixer erprobt.

Diese Backwaren machen
einfach alle gliicklich.

Ein aktives Mitdenken und Planen durch die
Teilnehmenden férdern wir durch ein gemein-
sames Erstellen von Einkaufslisten und der
Ablauf- und Arbeitsplanung zu den verschiede-
nen Backwaren. Natirlich gehort der Abwasch
des Geschirrs und der Geratschaften ebenfalls
zu den Ublichen Tatigkeiten.



Modul «Bewegung»

Gesundheit durch Bewegung zu fordern,
bedeutet in unserem Modul «Bewegung», vor
allem auch den Kontakt mit der Aussenwelt zu
starken. Besuche in der Schaukaserei, die «Drei
Weihern» oder dem Wildpark «Peter und Paul»
in St. Gallen geh6ren mit zu den Angeboten.

Das gewohnte Umfeld verlassen und die Nahe
zur Natur geniessen, schafft neue Eindriicke und

Wir bleiben in Bewegung
und tanken dabei positive
Energie.

positive Energie. Bei ungezwungenen Gespra-
chen tauschen sich die Teilnehmenden aus und
erzdhlen, was sie beschaftigt und bewegt.

Beim Picknicken in der Natur oder Besuchen in
Restaurants erleben sie Autofahrten oder
erlernen den Umgang mit den 6ffentlichen
Verkehrsmitteln. Bei Spaziergangen passen wir
die Laufgeschwindigkeit stets so an, dass sich
alle wohlfihlen.

Wo immer moglich, berticksichtigen wir die
Winsche der Klientinnen und Klienten und
setzen diese gruppengerecht um.



Modul «Erlebnis Wald»

Mutter Natur und ihre Wirkung auf den Men-
schen mit allen Sinnen erleben. Das ist ein Ziel
des Moduls «Erlebnis Wald». Aus der Vielfalt
der Natur, ihren Lebensformen, Geriichen und
Gerauschen Lebensfreude schépfen und den
Erfahrungshorizont erweitern.

Bei spielerischen und zwanglosen Expeditions-
reisen bauen und betreiben wir Feuerstellen,
sammeln und verarbeiten die Friichte des
Waldes, kochen diese im Team und gestalten
mit Naturmaterialien. Dabei spielen wir
Bewegungs- und Sinnesspiele, bauen Wald-
sofas und fordern die Beweglichkeit und

Agilitat der Teilnehmenden. Dies bei jedem
Wetter. Denn die Erfahrung von Regen oder
Schnee gehort mit zu den intensivsten
Naturerlebnissen. Die Teilnehmenden lernen,
wie sie sich durch das Aufhangen von Planen
und dem Entfachen eines trocknenden Feuers
schitzen kdnnen.

Das Modul ist fir alle zuganglich, auch mit
Rollstuhl oder Rollator.

Sich als ein Teil der
vielfdltigen Natur erleben.



Modul «Garten»

Die Teilnehmenden des Moduls «Garten» Séien, um eine gute Zeit

bewirtschaften den eigenen Schrebergarten im
Stephanshorn sowie einen Krautergarten auf
dem Gelande von obvita.

zu ernten.

menden fir beste Ordnung im Gartenhduschen

Zu den Aufgaben gehort der gemeinsame und der Umgebung.

Einkauf von Samen und Setzlingen, das Jaten

des Unkrauts, das Schneiden von Strauchern Die Ernte wie Salat, Karotten, Paprika und

und das Sden und Ernten von Gemiise, Obst vieles mehr wird dann zusammen gekocht und
und anderen Pflanzen. genossen.

Der Schrebergarten mit Aussicht auf den
Bodensee ladt zudem zum Erholen, Spielen
und Grillieren ein. Dabei sorgen alle Teilneh-



Modul «Kochwerkstatt»

Im Modul «Kochwerkstatt» dreht sich alles um

wertvolle Lebensmittel und gesunde Ernahrung.

Wer Freude am Kochen hat, oder dies lernen
mochte, ist hier richtig.

Jeden Vormittag bereiten Teilnehmende ein
ausgewogenes und oft vegetarisches Mittag-
essen fiir das « Wohnen im Erwerbsalter» von
obvita zu. Gekocht wird Saisonales und Regio-

Regional, saisonal,
gesund und mit viel
Freude gekocht.
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nales, das die gesundheitlichen Bedirfnisse
unserer Gaste berticksichtigt.

Das gemeinsame Erstellen des Mentplans und
die Organisation der einzelnen Arbeitsablaufe
sind wichtiger Bestandteil des gemeinsamen
Kochens. Darlber hinaus lernen oder erhalten
sich die Teilnehmenden die Fahigkeit zu
Rusten, Waschen, Schneiden und Schalen von
Gemlse und Friichten. Und so auch den
Umgang mit verschiedenen Kiichenutensilien
und Geraten.

Wir setzen blindenspezifische Hilfsmittel ein.



Modul «Kiichenzauber»

Die Teilnehmenden des Moduls «Kiichen- Viel Freude am Herstellen
zauber» lieben L.ebensmlt'tel unc'l schatzen von Produkten und
abwechslungsreiche Arbeiten wie Haltbar-
machen, Abfiillen und Anschreiben verschie-
dener Produkte.

deren Verkauf.

stellen. Dabei werden Hygiene und

Da die gefertigten Produkte an Markten Sicherheitsvorkehrungen gewahrleistet.
verkauft werden, sind eigene und neue Ideen

immer gefragt. Wichtig ist dabei immer, Und am Schluss erfreuen wir uns an unse-
saisonal und regional zu sein. Sei es Holun- ren vielseitigen Endprodukten und am
derblltensirup und Barlauchnudeln, Toma- Verkauf.

tensugo und Konfitliren, Holundergelée und
Apfelringli, diverse Pasta oder auch Bruch-
schoggi — es gibt immer viel Leckeres herzu-
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Modul «Medienwerkstatt»
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| Wir setzen uns fiir die
Gleichwertigkeit und die

" Inklusion von Menschen mit
» Behinderungen ein.

Homepage - obvita x |+

) htipsy//www.obvita.ch

O

obvita

Uber uns Offene Stellen Spenden News Shop
abkldren und beraten
ausbilden und unterstiitzen
wohnen und begleiten
arbeiten und produzieren

Wohnen und Pflege im Alter

T

In der Medienwerkstatt fordern wir die digitale
Teilhabe von Teilnehmenden und den Abbau
von digitalen Barrieren.

Unsere Klientinnen und Klienten bringen dabei
ihre Wunschthemen ein: Neulinge erlernen die
Bedienung eines Computers; Fortgeschrittene
tauchen in Programme ein, die sie schon lange
einmal kennen lernen wollten: zum Beispiel

Den Horizont
erweitern mit digitalen
Hilfsmitteln.

Gestalten und Schreiben in Word oder Power-
Point, Tabellen erstellen in Excel oder Anwen-
den von barrierefreien Hilfsmitteln.

Zu weiteren Themen zdhlen Internet, E-Mail
und Social Media, Handy, Tablet oder Digital-
kamera. Wir werfen auch regelmadssig einen
Blick in die Zukunft: Was kommt im digitalen
Bereich Neues auf uns zu — beispielsweise mit
der Kinstlichen Intelligenz?

Das selbststdndige Arbeiten und das Treffen
von eigenen Entscheidungen werden aktiv
gefordert.



Modul «Musik»

Alle, die gerne singen und musizieren sind bei Mit Musik

uns genau richtig. macht alles

Wir sitzen in einer gemiitlichen Runde zusam- viel mehr Spass.

men, singen Lieder in verschiedenen Sprachen

und aus allen Regionen dieser Welt, und gehen den und sorgen fiir eine tolle Stimmung. Sing-
auch individuell auf Wiinsche ein. spiele, Rhythmus, aber auch Turnen zur Musik

runden unser Programm ab.
Wir widmen uns traditionellen und aktuellen
Songs und schwingen auch mal das Tanzbein, Teilnehmen kdénnen alle, mitzubringen ist nur
wenn uns danach ist. Je nach Lied beziehen ein bisschen gute Laune.
wir auch verschiedenste Instrumente in unser
Musizieren mit ein: Gitarre, Rasseln oder
Trommeln diirfen nach Belieben benutzt wer-
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Modul «Naturprodukte»

Unsere gemeinsamen Experimente bauen
immer auf natirlichen Zutaten. Zum Beispiel
auf unseren hauseigenen Lavendel, den wir fiir
Duftsackchen verwenden. Oder reinen Bienen-
wachs, den wir schmelzen, um daraus verschie-
dene Pflegeprodukte herzustellen. Manchmal
komponieren wir neue Teemischungen mit
getrockneten Krautern.

So erwerben unsere Teilnehmenden sinnliche
und praktische Kenntnisse rund um Naturpro-
dukte und deren Verarbeitung. Dazu gehdren
auch Tatigkeiten wie Anriihren, Umriihren oder

Abwagen und die Verwendung von Hilfsmitteln.
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Unser Ziel im Modul ist es, die Motivation der
Klientinnen und Klienten zu aktivieren und zu
erreichen, dass sie Neues oder Unbekanntes
kennenlernen. Das Mitdenken und Planen der
herzustellenden Produkte ist dabei immer
erwlnscht.

So fertigen unsere Teilnehmenden wertvolle
Konsumgditer, die geschatzt und gekauft
werden.

Natur erleben und
sinnvoll verarbeiten.



Modul «Wellness»

Entspannung fiir den Korper und den Geist ist
bei unseren Teilnehmenden ein angesagtes
Thema. Der gegenseitige Austausch zum
eigenen Wohlbefinden und den daraus ent-
springenden Wiinschen, bilden oft den Ein-
stieg ins Modul Wellness.

Diese Themen stellen das Wunschkonzert
unserer Teilnehmenden dar, das aus Fuss-
badern, Fuss-/Handmassagen oder Nacken-/
Kopfmassagen bestehen kann.

Entspannende Diifte und Musik sorgen dabei
fir eine angenehme Atmosphare. Auch Pflege

Entspannung fiir Kérper
und Geist.

bringt Entspannung. Zum Beispiel schneiden,
feilen oder bemalen wir Fingernagel nach
Wunsch. Auf der Massageliege darf man sich
entspannen, schlafen und zur Ruhe finden. Im
Sommer gerne auch mal im Freien. Da freuen
sich unsere Teilnehmenden Uber eine Abkih-
lung nach Kneipp.
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Modul « Werken»

Was lasst die Kreativitat unserer Teilnehmen-
den alles entstehen? Gartenzwerge mit blauer
Miitze, Froschkonige mit goldener Krone, rote
Kihe mit schwarzen Tupfen: Das sind nur einige
der Werke, die hergestellt werden. Aus Beton,
Holz, Styropor oder Ton. Da wird fleissig
geformt, geflihlt, gedriickt, geschnitten und
beim Anmalen und Verzieren sind der Vorstel-
lungskraft keine Grenzen gesetzt.

Handwerkliches, kreatives
Arbeiten fordert das
Selbstwertgefiihl.

Diese Materialien fordern gezielt die Haptik.
Der unvoreingenommene Umgang damit weckt
Neugier und Interesse am Experimentieren

und spricht die Fantasie an. Somit wird das
entwicklungsgerechte, selbstbestimmte Empfin-
dungs- und Ausdrucksvermogen der Teilneh-
menden ausgebaut.

Das handwerkliche, kreative Arbeiten for-
dert und starkt das Selbstwertgefiihl und so
das Selbstbewusstsein der Teilnehmenden.
Zudem kommt inmitten von Fréschen und
Zwergen auch das Gemeinschaftliche nicht
zu kurz.
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obvita ist das fiihrende soziale Unternehmen im Behindertenwesen der Ostschweiz

und des Fiirstentum Liechtenstein.

Wir setzen uns fiir die Gleichwertigkeit und die Inklusion aller Menschen ein. Wir
unterstiitzen Menschen mit visuellen oder psychisch kognitiven Problemstellungen
auf dem Weg zu einer selbstbestimmten beruflichen und gesellschaftlichen Teilhabe.

Unsere Dienstleistungen umfassen die Bereiche «Begleitung», «Ausbildung»,

«Arbeit» und «Wohnen».
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obvita talentwerkstatt, Telefon 071 246 62 19, E-Mail talentwerkstatt@obvita.ch
Bruggwaldstrasse 47, 9008 St. Gallen, www.obvita.ch, Spendenkonto PC 90-756-7
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